
„Ctíme staré, vítáme nové.“

LÉČEBNÉ ZÁBALY
DLE VINCENZE PRIESSNITZE



• Výrobky Mamavis jsou léčebné zábaly inspirované Vincenzem Priessnitzem a klasickým 
Priessnitzovým zábalem (mokrá plena, igelit a suchý ručník).

• Zábaly jsou patentované s atesty pro děti mladší 3 let.

• Víceúčelové zábalové pásy jsou vhodné pro všechny věkové skupiny, existují na různé části těla a 
mají široké využití 
na určité zdravotní problémy.

• Oproti klasickému zábalu se snadno aplikují díky suchému zipu a dalším prvkům, které 
zpříjemňují použití.

Výrobky Mamavis



• Vrchní vrstva – 100 % bavlna

• Střední vrstva – zateplená nepropustná část 
pásu (částečná neprůchodnost vody materiálem 
a zároveň udrží teplo)

• Spodní vrstva – 100 % bavlna

• Vnitřní vyjímatelný díl z tenkého savého 
materiálu.

Všechny materiály mají atesty pro děti mladší 3 let.

Složení zábalů Mamavis



Využití zábalů podle nemoci nebo zranění jako mokrý studený zábal (na nemoci, kde je 
potřebný chlad – např. bolest v krku,  laryngitida, angína, horečka, suchý kašel atd.), dále jako 
suchý teplý zábal (na potíže, na které má pozitivní vliv teplo – např. zánět průdušek bez 
horečky, artróza, kojenecká kolika, zánět močového měchýře, proti nastydnutí ledvin atd.). V 
kombinaci se správnými bylinkami a dalšími přírodními látkami se může léčba ještě více 
podpořit. Suchý zábal lze použit i pro denní nošení.

Mokrý studený 
Priessnitzův zábal

Suchý teplý zábal 
s pohankovými 

slupkami

Suchý teplý zábal 
s třešňovými 

peckami

Kombinace 
s bylinkami

Použití zábalů Mamavis



První fází je snížení teploty studeným obkladem, čímž dochází k zúžení cév, nebo-li vazokonstrikci.

Při druhé fázi se teplota ustálí a zúžené cévy se postupně rozšiřují.

Během třetí fáze se teplota zvyšuje, dochází k přehřátí a cévy se v daném místě rozšiřují, což se nazývá 
vazodilatace. Aktivní hyperemie je překrvení, které vzniká zvýšeným přítokem krve do dané oblasti.

Díky zvýšenému přítoku krve se na bolavé místo dostávají rychleji buňky imunitního systému a 
dochází k rychlejšímu uzdravení bolavé části těla.

!POZOR! Takový postup se používá zejména u chronických obtíží. U známých akutních problémů se využívá 
pouze 1. fáze, aby nedocházelo k zapaření.

Jak zábaly Mamavis fungují



• bolest a škrábání v krku
• laryngitida
•  suchý kašel
•  ztráta hlasu 
•  angína
•  denní nošení - místo šály
•  sport (termo zábal – kolo, 

běh, 
lyže, brusle….)

Zábal na krk 
pro děti a dospělé 



• bolesti hlavy včetně 
migrén

• počínající demence
• poruchy spánku
• závratě
• bolest zubu
• Bolest ucha či zubu

Zábalová čelenka



• syndrom karpálního 
tunelu

• zánět šlach zápěstí
• poúrazové a pooperační 

stavy
• revmatické potíže

Zábal na karpály



• nachlazení
• chřipka
• zánět průdušek
• vlhký kašel
• zánět močového 

měchýře
• bolesti ledvin
• menstruční bolesti

Zábal na hrudník,
bedra, kyčle



• nachlazení 
• horečka
• chřipka
• zánět průdušek
• vlhký kašel
• kojenecká kolika
• zánět močového 

měchýře

Zábal na hrudník,
 bříško, kyčle



• při revmatických potíží
• při zánětu žil
• při snižování teploty
• při růstových bolestech u dětí 

zejména v oblasti kolen
• při bolestech z nadměrného 

svalového přetížení
• nebo při doléčení poúrazových 

stavů jako jsou např. zlomeniny

Zábal na loket a lýtko



• revmatických potížích ramenních 
kloubů

• části krční a hrudní páteře
• zádových svalů (především 

trapézových svalů) a vazů

Zábal na ramena



• Revmatické potíže ramenního 
kloubu

• bolest krční a hrudní páteře.
• bolest zádových svalů (především 

trapézových svalů) a vazů.
• nachlazení s horečkami
• zánět průdušek
• vlhký kašel

Ramenno-hrudní
zábal



• horečka
• zánět průdušek 

s horečkou
• nachlazení s 

horečkou
• chřipka

Zábalová deka



• revmatické problémy
• zmírnění otoků rukou
• doléčení různých 

úrazů
• kosmetické a 

lázeňské procedury

Zábalové rukavice



• horečka Při snižování horečky 
doporučujeme do vody, do 
které namáčíte ponožky, 
přidat několik kapek octa, 
nebo citrónu 
pro zvýšení účinku.

• Prokrvení periferií a zmírnění 
bolestí při neuropatiích

• chřipka
• nachlazení s horečkou
• poúrazové a pooperační stavy
• revmatické potíže
• otoky končetin

Zábalové bačkory
pro děti



• horečka: při snižování horečky 
doporučujeme do vody, do které 
namáčíte ponožky, přidat několik 
kapek octa, nebo citrónu 
pro zvýšení účinku.

• Prokrvení periferií a zmírnění 
bolestí při neuropatiích

• chřipka
• nachlazení s horečkou
• poúrazové a pooperační stavy
• revmatické potíže
• otoky končetin

Zábalové bačkory
pro dospělé



• gynekologické záněty
• mykotické záněty
• bakteriální záněty
• prevence a léčba hemeroidů

Gynekologický 
zábalový pás



• gynekologické záněty
• mykotické záněty
• bakteriální záněty
• prevence a léčba hemeroidů

Gynekologické
vložky
s křidélky i bez křidélek



Přírodní mořské
roztoky

Přírodní mořský solný koncentrovaný 
roztok
Přírodní mořský solno-jodo-bromový 
koncentrovaný roztok

 celotělové, lokální koupele a další procedury 
 ošetření pleti
 zábaly na vlasy
 akné, problematická pleť a dermatitida
 chronická únava a nespavost
 prevence při nachlazení
 inhalace a vyplachování nosních dutin
 neinfekční kožní onemocnění, jako je lupénka, celulitida a 

dermatitida



Hřejivé polštářky
Třešňové pecky Pohankové slupky



Náhradní vnitřní díly doporučujeme využívat 
zejména při častém použití zábalu, například 
během léčení nemoci. Na vnitřní díl aplikujte 
nejen studenou vodu, ale pro zvýšení 
účinnosti jsou vhodné i různé odvary, bylinky 
a masti. Náhradní vnitřní díl perte 
na 60 stupňů. V balení 3 ks.

Náhradní vnitřní díly



Potěšte své blízké praktickým dárkem, 
který pomáhá zdolat nemoc a to přírodní 
osvědčenou metodou Vincenze 
Priessnize. 
Od nás v komfortním provedení.

Dárkové balení 
pro děti a dospělé

Dárkový 
balíček pro 
babičku 
nebo 
dědečka
Obsahuje: 
Zábal
na kolena, 
lýtka  

Dárkový balíček 
pro děti 
Obsahuje:
- hrudní zábal
- zábal na krk
- fixy na textil 

Dárkový 
balíček pro 
novorozence
Obsahuje: 
hrudní zábal 
a designové 
kousátko

Dárkový balíček 
pro dospělé 
Obsahuje:
- zábal na krk
- podélný 
polštářek



Pokud vaše společnost patří k těm, které 
o své zaměstnance pečují a odměňují je 
formou zaměstnaneckých benefitů, 
možná právě teď přemýšlíte, jak je potěšit 
netradičním, praktickým dárkem v době 
Vánoc a nejen v tuto dobu.

Rádi Vám zpracujeme individuální 
cenovou nabídku. 

Produkty Mamavis
 s potiskem



MUDr. Ladislav Šafránek 
celostní a psychosomatická 
medicina, poradna Mamavis

Prim. MUDr. Jaroslav Novotný
  vedoucí lékař Priessnitzových lázní

a ambasador zábalů Mamavis

Spolupracujeme



Kontakty

Web: www.mamavis.cz
Facebook: 
https://www.facebook.com/mamavis.cz/
Instagram: mamaviscz
E-mail: martina.stefankova@mamavis.cz
Telefon: 606 416 910 (Bc. Martina Štefanková)

Už žádný
mokrý ručník

a igelit

http://www.mamavis.cz/
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